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Verslag vergadering 5 maart 2026 

Welzijnsraad 
Plaats: GC De Mena, 3de verdieping, Provinciebaan 20, 3110 Rotselaar 

Aanvang 19.30 uur – Einde 22 uur 

 

Deelnemer Aanwezig Verontschuldigd 

Ann Deneffe X  

Marleen D’haene X  

Greet Gabriels  X 

Annemie Joly X  

Fernand Lemmens X  

Bernadette Lox X  

Jan Martens X  

Evy Meirhaeghe  X 

Regina Mikhaylova X  

Herwig Pierre X  

Els Renders  X 

Wim Oeyen  X 

Marie-Jeanne Schoofs  X 

Elke Schouterden  X 

Geert Stas  X 

Carine Trémouroux X  

Cecilia Uytterhoeven X  

Jo De Tavernier  X 

Rik Van Brussel X  

Susan Vermeij   X 

Kathleen Vaesen  

(Dagopvang Noah) 

X  

Ellen De Rijck (schepen) X  

Tessa Heylighen (schepen)  X 

Peggy Puttemans (secretaris) X  
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1. Inleiding 

De voorzitter leidt de vergadering in. De lijst met contactgegevens van de leden die hiertoe hun 

toestemming hebben gegeven, zal aan iedereen worden bezorgd. 

2. Financieel beheer van de Welzijnsraad 

De stand van zaken van de rekeningen van zowel de gezondheidsraad als de raad voor personen 

met een handicap wordt kort toegelicht. De leden stemmen unaniem in met het openen van een 

rekening bij KBC. De voormalige voorzitter en penningmeester zullen gecontacteerd worden met het 

verzoek de beschikbare middelen van deze adviesraden over te schrijven naar de nieuwe rekening 

van de welzijnsraad. De voorzitter bedankt beide raden; dankzij hun bijdrage kan de welzijnsraad van 

start gaan met een mooi budget. Dit agendapunt wordt op de volgende welzijnsraad opnieuw 

besproken. 

3. Beleidsmatige invalshoeken en prioritaire werking van de Welzijnsraad 

Schepen Ellen De Rijck geeft een korte toelichting ter inleiding van de brainstorm. De input van de 

welzijnsraad, via werkgroepen of beleidsgroepen, evenals sectoroverschrijdende samenwerking, 

worden naar voren geschoven als belangrijke invalshoeken om de acties uit het meerjarenplan 

gezamenlijk te realiseren. De rode draad wordt gevormd door volgende thema’s: preventie en 

vroegdetectie, psychische hulpverlening, personen met een beperking en sociale toegankelijkheid. 

 

De welzijnsraad kan hierbij een belangrijke rol opnemen in het vormgeven van preventie en 

vroegdetectie, met aandacht voor onder meer: 

• Mentaal welzijn: stress, burn-out, depressie, jongerenwelzijn en veerkracht.  

• Gezonde leefstijl: beweging, voeding, alcohol- en drugpreventie, tabak en slaap.  

• Verslavingsproblematieken: alcohol, drugs, medicatie en gamen.  

• Gezond ouder worden: valpreventie, dementievriendelijkheid, mobiliteit en thuiszorg.  

• Gezondheidsongelijkheid: verschillen in toegang tot zorg, preventie en informatie.  

• Intrafamiliaal geweld en kindermishandeling: signaleren, doorverwijzen en partners betrekken.  

• Samenwerking met zorg- en welzijnsorganisaties, zoals CAW, CLB, huisartsen, thuiszorg en 

scholen. 

 

Daarnaast kan worden ingezet op communicatie, sensibilisering en vorming. De EHBO-vormingen 

worden verdergezet, maar er kan bijvoorbeeld ook aandacht gaan naar vormingen rond risico’s zoals 

tekenbeten, blauwalgen, reuzebereklauw en eikenprocessierupsen. Ook blijvende sensibilisering rond 

onder meer dikkedarmkanker en borstkanker blijft belangrijk. 

 

Aan de hand van de beleidsdoelstellingen van het meerjarenplan stelt de voorzitter de werking van 

de welzijnsraad voor, opgebouwd rond vijf werven:  

1. Crisisbeheersing (bijvoorbeeld betrokkenheid bij de uitbouw van een hulpverleningsnetwerk 

met vrijwilligers en het verder inzetten op reanimatiecursussen en EHBO-opleidingen).  

2. Armoede en sociale toegankelijkheid (bijvoorbeeld huiswerkbegeleiding en toegang tot 

culturele activiteiten).  

3. Preventie en gezondheid (niet uitsluitend gericht op ouderen).  

4. Personen met een handicap.  

5. Gezinnen (bijvoorbeeld samenwerking met het Huis van het Kind en initiatieven rond rouw). 

 

De leden formuleren een aantal aanvullingen: 

- In het kader van een ‘hartveilige gemeente’ kunnen bijkomende AED-toestellen worden 

geplaatst. Ook een duidelijke bewegwijzering naar deze toestellen is daarbij essentieel.  
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- Binnen de algemene vergadering kan een check-in worden georganiseerd, waarbij elk lid 

van de welzijnsraad kort toelicht welke initiatieven rond welzijn binnen de eigen werking 

worden genomen.  

- De recente problematiek rond kinetisch zand, evenals de aanpak en communicatie 

hieromtrent, wordt besproken. 

4. Brainsstorm 

De leden brainstormen over mogelijke acties waarop de welzijnsraad binnen elke werf kan inzetten. 

Voor elke werf wordt nagegaan welke rol de welzijnsraad kan opnemen, hoe de aanpak dan wordt 

georganiseerd en wie hierbij betrokken dient te worden. Op de volgende vergadering zal de voorzitter 

de resultaten van de brainstorm voorstellen. 

5. Thematische vormingen eerste hulp 

Jan geeft een toelichting bij de stand van zaken van de reanimatiecursussen. Naast de verdere 

organisatie van EHBO-cursussen blijft het belangrijk te streven naar een AED-toestel om de 200 meter. 

Het voorzien van duidelijke bewegwijzering naar deze toestellen is daarbij eveneens van groot belang. 

De leden spreken af om de lijst van beschikbare AED-toestellen alvast te bezorgen aan de 

deelnemers van de reanimatiecursussen. 

6. Vragen voor ondersteuning en samenwerking 

Bespreking vraag van JODA voor ondersteuning naar aanleiding van het 20-jarig bestaan 

Deze bespreking wordt binnen het dagelijks bestuur verder voorbereid. Voor de bespreking van dit 

verzoek van JODA zal ook Annemie aansluiten bij het dagelijks bestuur. 

 

Bespreking vraag tot samenwerking met het Huis van het Kind voor de organisatie van een lezing rond 

het thema ouderschap, opvoeding en/of ontwikkeling door Peter Adriaenssens 

De lezing door Peter Adriaenssens (boek ‘Flexgeneratie) die het Huis van het kind organiseert samen 

met de bibliotheek vindt plaats op donderdagavond 29 oktober 2026. De leden gaan akkoord om bij 

te dragen in de kosten van deze lezing, die in totaal 1.400 euro bedraagt. Door de kostenverdeling 

bedraagt de bijdrage van de welzijnsraad dan 467 euro. 

7. Planning volgende vergaderingen 

5 mei 2026 – LDC Oude Pastorie - raadszaal 

7 september 2026 – GC De Mena 

10 november 2026 – Theo Humbletzaal 

8. Varia 

Het thema toegankelijkheid is belangrijk om het verloop van het masterplan Rotselaar-centrum op te 

volgen. In dit verband wordt verwezen naar de voortgang van de werken aan de stationsomgeving in 

Wezemaal.  

 

De omleiding van bussen van het openbaar vervoer door werken in de gemeente leidt tot 

bezorgdheid bij een aantal leden. 


