
Kok - Traiteur Vertonghen  
Weg naar Zwartberg 96, 3530 Houthalen-Helchteren, 089/38.40.85, loinsolet@gmail.com 

Ondernemingsnummer: 0844.952.746 

    Menu Maart 2026 
 

Vrijdag  
06-03 

Groentesoep 

 
Chipolata met boterboontjes en natuuraardappelen 

 
Dessert 
Vrijdag 

13-03 
Bloemkoolsoep 

 
Hamburger met provençaalse saus en puree 

 
Dessert 
Vrijdag 

20-03 

Paprikasoep met balletjes 

 
Visstick met knolselder en natuuraardappelen 

 
Dessert 
Vrijdag 

27-03 

Tomatensoep 

 
Kip met broccoli en natuuraardappelen 

 
Dessert 

 
Allergeneninfo: 
Mayonaise bevat eieren  en mosterd  
Allergenenlegende: 

gluten schaaldieren eieren vis pinda’s soja melk noten selderij mosterd sesamzaad

zwaveldioxide lupine weekdieren 


